
Voel jij je vaak eenzaam?

Heb jij problemen thuis?

Zit je niet zo lekker in je vel?

Of zit je ergens anders mee?

NEEM CONTACT OP! DAN GAAN WE SAMEN OP
ZOEK NAAR EEN COACH DIE JOU KAN HELPEN

Vrouwen
meidencoachen



Soms gaat het gewoon niet zo lekker: bijvoorbeeld op 
school, thuis, financieel en/of met je vrienden. Je weet 
even niet wat je moet doen. Waar kun je dan met je vragen 
naartoe? 

Heb je wel eens aan een coach gedacht? Een coach is er voor jou. 
Het is iemand aan wie je vragen kunt stellen en die naar je luis-
tert zonder dat ze er iets van vindt. Een coach praat niet alleen 
met jou, jullie spreken ook af of gaan samen wat leuks doen. Ze 
kan je ook helpen zoeken naar vrijetijdsbesteding, een opleiding 
of een baan. 

Je meldt je aan via de website of bij Milan of Esther. Wij gaan dan 
op zoek naar een coach die bij jou past. Je hebt een kennisma-
kingsgesprek om te kijken of het klikt tussen jullie. Als het klikt, 
spreken jullie samen af wanneer jullie contact hebben. De coach is 
niet verbonden aan je school of aan een hulpverleningsinstantie.

Hoe werkt het?

Een coach voor jou!

Esther Rooseboom 06-24814283

Heb je vragen of wil je je aanmelden? 
App of bel ons! Of meld je aan via de website.

milan raap 06-43410950

Contact en aanmelden

w TRAVERSWELZIJN.NL/VROUWENCOACHENMEIDEN
VCM@TRAVERS.NL@


